
  

 

Psychotherapie I Körperarbeit I Supervision 

PSYCHODRAMA + FAMILIENAUFSTELLUNGEN 

Selbsterfahrung/ Psychotherapie in der Semestergruppe 

 

Die Psychodrama-Gruppe (griech. psycho „Seele“, drama „Handeln“) bietet Unterstützung bei 

der Bewältigung von Konflikten und Krisen in Familie, Partnerschaft oder Beruf.  Sie kann als 

ambulante Therapie, aber auch zur Stärkung der eigenen Potentiale (Selbsterfahrung), oder zur 

Supervision für berufliche Themen verwendet werden. Psychodrama ist weltweit bekannt für die 

kreativen und erlebnisaktivierenden Techniken wie z.B. Familienaufstellungen, Rollenspiele, etc. 

- im heilsamen Rahmen der Gruppe können neue Ideen und Lösungsansätze sofort umgesetzt 

und erprobt werden. Speziell bewährt hat sich der fortlaufende Prozess der Semestergruppe,  

begleitend werden wieder Übungen aus der Energetischen Psychologie und Integrativen 

Körpertherapie vorgestellt. 

 

Für wen?  Personen, die an Selbsterfahrung und Psychodrama-Aufstellungsarbeit 

interessiert sind (keine Vorkenntnisse notwendig). Anrechenbar für 

Psychotherapeutisches Propädeutikum, Lebens- und Sozialberatung, etc. 

Wann?   Start ist am 16. Jänner 2017, dann 14 tägig jeweils Montag von 18:00 bis 21.00 

Uhr (8 Termine) 

Wo? Seminar- und Praxiszentrum Villa Maria 

 Roseggerstrasse 24, 9020 Klagenfurt 

Kosten?   € 45.- pro Termin (€ 30.- für StudentInnen, AusbildungskandidatInnen, etc.) 

 

Leitung?    Mag. Gilbert Suchanek und Co- Leitung  

 

Voraussetzung?  Persönliches (kostenfreies) Vorgespräch 

 

 

Anmeldung und Info:  

 

 

Praxis Mag. Gilbert Suchanek // Tel: 0650/3157382 

 www.gilbertsuchanek.at // gilbert.suchanek@chello.at 

  


